	ДИКЦИЯ,  ИНТОНАЦИЯ,   ГОЛОС

	уроки, упражнения, советы


	1.Разминка
2.Скороговорки
3.Грузинский хор
4.Игра в метрдотеля
5.Тексты
6.Художественное чтение
7.Читаем, как дети 
8.Правила чтения 


                                                                            1. РАЗМИНКА 

Всей группой громко, четко, разделяя каждый звук, произнесите несколько раз такие звуки: 
  
И
  А
О
У
Ы

  

После этого  рекомендуется заняться скороговорками 


2. СКОРОГОВОРКИ
Попробуйте проговорить эти слова просто так,  а потом с орехами во рту за обеими щеками. Из орехов  лучше использовать  фундук. 
  
1.Расскажите про покупки. 
Про какие про покупки? 
Про покупки, про покупки, про покупочки мои. 
  
2.Мама мыла Милу мылом. 
  
3. Бык-тупогуб, тупогубенький бычок. 
У быка была губа, была тупа 
  
4. Купи кипу пик (3раза) 
  
5.Однажды галок поп, пугая 
В саду увидел попугая 
И говорит тот попугай: 
Пугай та галок, поп, пугай. 
Но, галок поп, в саду пугая, 
Не напугай ты попугая. 
  
6.        Петр – повар, Павел – повар (3 раза) 
  
7.        Во дворе трава, на траве дрова

Раз дрова, два дрова, три дрова. 
  
8.    Пришел Прокоп – кипит укроп 
Ушел прокоп – кипит укроп. 
       Как при Прокопе кипел укроп, 
       Так без Прокопа кипит укроп. 
  
9.     Сшит колпак не по-колпаковски. 
Вылит колокол не по-колоковски. 
Надо колпак переколпаковать, 
Надо колокол переколоколвать – перевыколоколовать. 
  
10.      Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 
  
11.      Кукушка кукушонку купила капюшон. 
Одел кукушонок капюшон, 
Как в капюшоне он смешон! 
3. ГРУЗИНСКИЙ  ХОР
Это упражнение на развитие дыхания. Вся группа одновременно тянет один звук, например «а». Тут важно  экономно расходовать дыхание.  Звук  должен быть ровным, одинаковым по громкости,  не затухающим. Кто последний – тот молодец. Можно тянуть и другой звук: «и», «е», «о». Но когда тянут  «а», то это очень напоминает грузинский мужской хор. 


4.  ИГРА  В  МЕТРДОТЕЛЯ
Метрдотель – это  распорядитель в ресторане, но еще так называют человека, который объявляет о появлении гостей. 

Представьте себе бал в каком-нибудь графском доме, один за другим заходят гости. Их имена и объявляет метрдотель. Он делает это важно, громко и четко. Так, что никто не переспрашивает потом:  кто-кто это там пришел? 
  

Теперь о самой игре. Выберете   несколько длинных непростых имен. Например: 
  
· ИЕРОВААМ 
· ПАРАЛИПОМЕНОН  (хотя это не имя, ну и что?) 
  
Станьте в круг и по очереди произносите одно имя. 
  
Вот несколько правил, как это делать: 
1.  Не надо разделять слово. Оно должно звучать слитно. (к примеру ИЕРОВОАМ можно произнести как Иерово Ам  - смешно, потому что «ам»!) 
2.  Не выделяйте одни гласные больше других, не надо делать сильного ударения 
3.  Не глотайте и не растягивайте окончания и буквы под ударением. 
  


5. ТЕКСТЫ
Почитайте любые тексты вслух. Обсудите, где делать паузы, где ударение на слове. 
Как правило,  слово запоминается лучше всего, если на нем делают ударение и небольшую паузу после. Хуже всего запоминаются слова, которые  идут после паузы. 

Лучше всего об этом узнать в следующем разделе  - художественное чтение. 

  



6. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ  ЧТЕНИЕ 
На наших репетициях мы проводим так называемое художественное чтение. Т.е. берем место из Писания, я его выбираю заранее и по смыслу упражнения, и читаем. Но как... 
1. Допустим, место чтения взято из нагорной проповеди. Я прошу людей, по очереди, по 5-10 стихов читать, словно ты играешь Иисуса. Т.е. в этом месте важно передать через твою дикцию те чувства, которые испытывал Иисус, проповедуя в тот день: любовь, кротость, смирение, заботу, мир, благодать. И вот все эти признаки я требую от читающего. Если у него не получается, то заново, предварительно показывая, что от него требуется. Я вообще все упражнения начинаю показывать сам, задавая тем самым нужный, правильный курс моим людям. Т.е. от них требуется не простое монотонное чтение, а именно то, как говорил эти слова Иисус! Дальше. 
2. Читаем место из Писания голосом, манерой и дикцией пожилого человека и ребенка, который не то, что только учится читать, а который пока плохо читает, но уже умеет. И вот здесь я прошу у своих людей, показать мне разницу между чтением пожилого человека и ребенка. Конечно же, разница в голосе. Но не только в нем. Ведь помимо простого чтения, я прошу людей передавать их манеры поведения сообразно задаваемому характеру. Т.е. они уже садятся, как положено старцу или ребенку. И вот тут то уже видны огромные разницы. И в манере чтения, и чтения по слогам, какой-то бубнеж себе под нос, но чтоб все было четко слышно! 
3. "Суетливое чтение". Это когда человек, читая книгу, показывает, что он уже эти строки читал. Т.е. проще говоря, чтение на большой, огромной скорости. От него не требуется четкого произношения слов. Нет. Это как пробежка по тексту, но желательно чтобы хоть иногда произносились явные, четкие слова. А потом можно опять устремляться в поиски потерянного места. Разрешается импровизировать в этом виде чтения, вставляя свои слова типа: "так, ну это я уже читал!" или " так, это уже было!" или "угу!". Можно во все время чтения водить пальцем по книге. 
4. "Голос сострадания, скорби, печали". Идеально подходит место от Матфея 24 глава. Где Иисус перечисляет будущие события. Я просто верю, что Иисус очень переживал, произнося эти слова. Может быть, в некоторых местах он еле сдерживал слезу, ведь Он нас очень сильно любит. Вот сообразно этому месту, я и требую от своих такого же чтения.  Очень сложное задание, может быть и самое сложное. Требуется вложить в свой голос печаль, скорбь. Т.е. требуйте от своих людей в это время  пытаться пережить, донести до каждого слушающего на репетиции, о чем просит читающий! Чтоб всех слушающих пробивали мурашки по спине. Это верный признак, что у человека получилось. У нас из 8 человек, получилось только у 3-х! Наверно потому, что я много требую от своих людей. 
5. "Голос Дьявола". Несмотря на всю казалось бы простоту, тоже сложное задание. Так как требуется не только орать и шипеть как Сатана, а еще и передать через свой голос всю ненависть, которую испытывает  дьявол к нам, людям. Т.е. все должны поверить читающему! 
5 а. Голос Дьявола может быть не только громким и злым. Он может быть и лукавым и хитрым. Идеальное место для чтения - сцены искушения Христа в пустыне. 
В общем, и так далее в таком стиле: голос Уныния, Разочарования, Страха. Я  дал пример, а ситуации можете  придумывать теперь сами. 
У меня на такие упражнения уходит первых полчаса репетиции. Считаю, что такие упражнения очень важны, так как развивает уровень всей группы по дикции. Просто некоторым людям в группе, которым не так все быстро дается, которые изначально не так были развиты как другие, порой бывает обидно, что в основном роли играют одни и те же, а они часто сидят на "скамейке запасных". Объясните сразу всей группе, что вы добиваетесь  равноценного развития всех членов. 
И еще, если видите,  что у человека хорошо получается на репетиции, не тратьте на него много времени. Он и так молодец. Лучше займитесь  отстающими. Только тогда они смогут догнать успевающих, сильно развитых актеров в вашей группе. Просто я считаю, лучше когда люди уже подготовлены к роли, тогда вам не придется тратить время на постановку нужного голоса актеру! 
  



7. ЧИТАЕМ,  КАК ДЕТИ
Попробуем говорить детскими голосами. Чтобы это лучше получалось, почитайте вслух какой-нибудь текст по очереди. Читайте медленно, запинаясь, повторяя слова, плохо проговаривая, шмыгая носом, как это делают первоклашки. Вам будет легче это сделать, если вы все поиграете в школу. Пусть кто-то будет учительницей (или учителем). Он говорит, кому читать, другие «дети» должны  читать про себя, водить пальцем по тексту.   Еще совет: чтобы текст действительно трудно вам давался, переверните страницу и читайте «вверх ногами».
При этой игре-упражнении вы тренируете не только свои голосовые данные, но и учитесь входить в образ (в данном случае в образ ребенка). 



8. ПРАВИЛА ЧТЕНИЯ
При чтении этого стиха нужно выполнять по ходу чтения все то, что написано. 
Твердо запомни, что прежде, чем слово начать в упражненье, 
Следует клетку грудную расширить слегка. 
И при этом низ живота подобрать, опору дыханья и звука. 
Плечи во время дыхания должны быть неподвижны, в покое. 
Каждую строчку стихов говорить на одном выдыханье. 
И проследи, чтобы грудь не зажималась в течение речи, 
Так как при выдохе движется только одна диафрагма. 
Чтенье окончив строки, не спеши с переходом к дальнейшей: 
Выдержи паузу краткую в темпе стиха, в то же время 
Воздух сдержи на мгновенье, затем уже чтенье продолжи. 
Чутко следи, чтобы каждое слово услышано было. 
Помни о дикции ясной и чистой на звуках согласных. 
Рот не ленись открывать, чтоб для голоса путь был свободен. 
Голоса звук не глуши придыхательным тусклым оттенком. 
Голос и в тихом звучании должен хранить металличность. 
Прежде, чем брать упражненье на темп, высоту и на громкость, 
Нужно вниманье направить на ровность, устойчивость звука: 
Пристально слушать, чтоб голос нигде не дрожал, не качался. 
Выдох веди экономно, с расчетом на целую строчку. 
Собранность, звонкость, полетность, устойчивость, плавность – 
Вот, что внимательным слухом сначала ищи в упражненье. 
    

	МИМИКА   ЛИЦА


	уроки, упражнения, советы 

	1.Разминка лица
2.Изучите свое лицо
3.Десять масок
4.Секрет: как лучше изображать эмоции


1. РАЗМИНКА ЛИЦА
Перед игрой на сцене актеру необходимо сделать разминку лица. Хорошо этим также начинать каждое занятие театральной группы. Возьмите зеркало. Найдите подвижные части лица: брови и лоб, глаза, губы и щеки, язык, нос (ноздри).  По очереди двигайте, к примеру, только бровями. Поднимите их, как можно выше, затем опустите, как можно ниже. Поднимите по очереди: одну, потом другую бровь. Потом сделайте несколько разных движений с глазами, губами. 3-5 минут разминки дадут вам ощущение подвижности своего лица. Вы почувствуете, что даже говорить вам стало легче (при условии, что вы перед этим  хорошо размяли губ и язык). 

2. ИЗУЧИТЕ СВОЕ ЛИЦО
Для актера очень важно, чтобы его лицо было выразительным. Если человек хорошо выражает свои эмоции на лице, то зрителю легче понять сцену.

Давайте изучим свое лицо. Рекомендую это упражнение в числе первых упражнений по мимике лица. Для чего нужно знать свое лицо? Мы не всегда знаем,  как мы выглядим в той или иной ситуации (когда удивляемся, например, или когда сердимся). Изучив мимику своего лица, подкорректировав ее, актер будет уверен, что,  играя в сцене гнев, он изображает на своем лице гнев, а не суетливость, например. В моей практике встречались люди, которые некоторые эмоции изображали на своем лице нестандартно, не так как все. Вот,  к примеру, изобразим удивление. Что вы делаете, когда удивляетесь? Рот приоткрыт, брови ползут вверх, глаза широко раскрываются. Это общепринятое выражение лица. Если актер будет так играть, то зрители поймут, что он удивляется. Но я знаю парня, у которого вместо удивления на лице можно было прочесть совсем другое. Он так делал глазами, как будто заигрывает. В таком случае зритель может не правильно понять сцену. Поэтому надо изучить свое лицо.
Итак, пусть каждый актер принесет с собой  из дома небольшое зеркальце.  Садитесь поудобнее и начинайте изображать эмоции. Вся группа пусть делает это одновременно по команде лидера. Задача лидера – смотреть, кто как изображает, и корректировать мимику. Например, кому-то надо выше понять брови, или прищурить глаза и т.д. Выражение лица каждого актера может обсуждать вся группа, вместе легко приходить к правильному выводу. Какие эмоции актеры должны уметь изображать на своем лице? Предлагаю 10 самых общепринятых масок. 



3. ДЕСЯТЬ МАСОК 
Вот те маски (выражения лица), которые наверняка пригодятся вам при игре в христианском театре. Каждую маску обязательно обсудите с группой. Обсудите в подробностях: как актер должен смотреть? Должен ли он моргать глазами? Должен ли он опускать глаза? Открывать ли рот? Поднимать ли брови? И т.д.
Итак, предлагаю следующие маски, из которых вам нужно выбрать 10 самых, на ваш взгляд, общеупотребимых.
1.        Страх
2.        Злость
3.        Любовь (влюбленность)
4.        Радость
5.        Смирение
6.        Раскаяние, угрызение совести
7.        Плач
8.        Стеснение,  смущение
9.        Раздумье, размышление
10.     Презрение
11.     Равнодушие
12.     Боль
13.     Сонливость
14.     Прошение (вы кого-то о  чем-то просите)
Запомните, как выглядит ваше лицо в зеркале, когда вы изображаете эти маски. При игре на сцене, вы должны произвести в своей памяти все маски правильно, выразительно. Запомните движения мышц своего лица. Изобразите их при игре так, как изображали перед зеркалом. Потом уже вы будете делать это непроизвольно. 

  



4. СЕКРЕТ: КАК  ЛУЧШЕ ИЗОБРАЗИТЬ ЭМОЦИИ 
Не всегда легко изобразить на своем лице некоторые эмоции. Ну, как сделать свое лицо злым, если ты в душе добрый? Открою маленький секрет. Чтобы у вас лучше получалось изображать, к примеру, презрение, говорите про себя соответствующие слова (ты посмотри, на кого ты похож? да я тебя терпеть не могу, ты посмотри, что ты на себя одел? И не стыдно тебе, что от тебя так воняет? И т.п.). Может, это не совсем этично, зато помогает.

	ЖЕСТИКУЛЯЦИЯ  РУК  И  ПЛАСТИКА  ТЕЛА


	уроки, упражнения, советы 

	1.Упражнение на напряжение и расслабление
2.Невербальные символы
3.Игра в жесты
4.Игра в крокодила
5.Красим забор
6.Собери по частям
7.Гладим животное
8.Попугай в клетке


  



1. УПРАЖНЕНИЕ  НА НАПРЯЖЕНИЕ И РАССЛАБЛЕНИЕ
Перед тем, как начать игру на сцене желательно размяться. Попробуйте сделать такое упражнение. Встаньте прямо, поднимите руки вверх, поднимите голову, посмотрите на свои руки. Теперь поднимитесь на носочки. Сильно потянитесь, как будто вы должны забросить тяжелую сумку на верхнюю полку. Напрягите все тело. Сильно-сильно! Продержитесь в таком положении секунд 7-10, а затем расслабьтесь. Не так-то просто сразу расслабить тело, а вот после сильного напряжения это сделать легко.
Все «расслабленные» садятся на стулья, а лидер должен проверить, насколько хорошо получилось. Он подходит к каждому человеку и поднимает у наго руку (за пальцы), двигает  ей в разные стороны (она должна быть очень послушной, если хоть немного напряжена и сопротивляется, то результат не достигнут), потом  бросает ее. Лидер проверяет и ноги. Ногу нужно брать под коленкой. Если поднимать в этом суставе, то нога должна послушно сгибаться, ступня волочится по полу.
 Повторите это упражнение 3-5 раз. Оно очень хорошо снимает скованность перед выходом на сцену. И вообще неплохо делать такое упражнение перед каждым занятием театральной группы. Пусть это войдет в привычку актеров 



2. НЕВЕРБАЛЬНЫЕ  СИМВОЛЫ  

Что такое невербальные символы?  Это произвольные и непроизвольные движения тела (в том числе и рук), при помощи которых человек выражает свои слова, мысли и эмоции. Например, взмах рукой означает приветствие, если ребенок топает ногами, значит,  он чем-то недоволен, что-то ему не нравится и т.д.

Попробуйте всей группой  вспомнить наибольшее количество известных вам невербальных символов. Их использование на сцене поможет  вам играть в пантомиме.

Можно даже сделать это в виде игры.  Все по очереди показывают какой-то жест, говорят, что он означает. Итак, пока не вспомнят все, что можно. 



3. ИГРА  В  ЖЕСТЫ 
В эту игру играют 7-15 человек. Каждый  игрок выдумывает себе жест. Например: почесать ухо, хлопнуть в ладоши, показать рожки и т.д. Все садятся в круг, игра начинается. Кто-то начинает. Он показывает сначала свой жест, а потом чужой. Тот человек,  жест которого показали, должен тут же повторить его сам, а потом опять показать чей-то жест. Если кто-то сбился, то он выходит из игры.  Должно остаться два победителя. 



4. ИГРА  В  КРОКОДИЛА 
Для игры требуется как минимум 4 человека. Игроки делятся на две команды с примерно одинаковым количеством человек. Первая команда загадывает какое-нибудь слово, например, "ученик". Затем они вызывают одного любого игрока из противоположной команды и говорят ему это загаданное слово. Задача этого игрока - в пантомиме изобразить это слово для своей команды, чтобы та угадала его. Когда игрок будет показывать загаданное слово, то его команда вслух начинает угадывать. Например: ты показываешь школу? На что игрок может отвечать кивком головы, но не должен произносить никаких слов или звуков. Когда слово угадано, команды меняются ролями. 



5. КРАСИМ  ЗАБОР 
Это упражнение на развитие пластики рук. Вся группа одновременно или по очереди делает следующие движения:
         Красит забор (кисточка  – это ваша кисть руки)
         Пускает волны через плечо (волна должна быть плавной)
         Трогает невидимую стену (ладони должны как будто прикасаться к плоскости, ладонь и пальцы должны распластаться по «стене»)
         Гребет на веслах
         Перетягивает невидимый канат (при этом вся группа разбивается на две части)
6. СОБЕРИ ПО ЧАСТЯМ  
Каждому члену театральной группы  на листочке раздается задание изобразить следующее:
  
         Собираешь велосипед по частям
         Устанавливаешь все четыре колеса на легковую машину
         Собираешь по частям самолет
         Собираешь по частям вертолет
         Делаешь из досок лодку с веслами
         Собираешь по частям другую технику (придумайте сами, у меня фантазия в этом вопросе не работает)
  
Делать это упражнение нужно  так. Когда берешь какую-то запчасть, то показываешь ее форму (ощупываешь ее всю руками), чтобы у зрителей сложилось ясное представление, что находится в руках у актера. А потом уже устанавливаешь. Вся группа должна угадать, что сейчас собрал актер.
  


7. ГЛАДИМ  ЖИВОТНОЕ  
  

Как и в предыдущем упражнении, все актеры театральной группы получаю задания на листочках. На этот раз им нужно изобразить, что они гладят животное или берут его на руки. Здесь опять должны главным образом работать руки, ладони. Предлагают «погладить» следующих животных:
  
1.  Хомячка (изобразите, как он выскальзывает у вас из рук, бегает по плечу и т.д.)
2.  Кошку
3.  Змею (она опутывается вокруг вашей шеи)
4.  Слона
5.  Жирафа
  
Задача всей группы – угадать животное.


8. ПОПУГАЙ В КЛЕТКЕ  
  

Когда профессионал исполняет эту мини-сценку, то  кажется, что сделать это очень просто. Однако вы попробуйте сами.


Итак, нужно сделать следующее:
 

         Подойти к клетке (все предметы воображаемые, в том числе и попугай)
         Ощупать ее руками
         Взять и переставить на другое место
         Подразнить попугая
         Найти дверцу и открыть ее
         Насыпать зернышек в ладонь и покормить птицу
         Погладить попугая (после этого он вас должен укусить)
         Одернуть руку
         Закрыть побыстрее клетку
         Помахать угрожающе пальцем
         Переставить клетку в другое место
